Friskvardsbidrag

Som anstilld hos Konsultia kan du fa ersattning for aktiviteter som ror
fysisk traning, information och radgivning kring stress, kost, overvikt,
tobaksavvanjning med mera. En forutsattning ar att aktiviteten ar
godkand enligt Skatteverket.

Vem kan fa bidrag?

Friskvardsformanen giller alla anstdllda hos Konsultia, inklusive
foraldralediga och sjukskrivna men exklusive tjanst- och studielediga.

Hur mycket friskvardsbidrag kan jag fa?

Bidraget proportioneras utifran arbetstid. For ett helt ar som
heltidsanstalld uppgar bidraget till maximalt 3 000 kr och
ersattningsbeloppet ar alltid halften av kostnaden (du betalar sjalv andra

halvan).

Vi betalar halften av maximalt 6 000 kr

),

Anstills du en bit in i kalenderaret far du ersattning for de manader som
ar kvar av aret.

Exempel:

Du anstalls den 10 oktober och kan da fa bidrag oktober-december.
Om du slutar innan arsskiftet ar du inte berattigad ersattning for hela
aret och avdrag for redan utbetald friskvard kommer da goras mot
slutlonen.

Ar du deltidsanstilld /behovsanstilld proportioneras friskvirdsbidraget
utifran arbetstid under aret. Anstéllda som t ex arbetar deltid pa

KONSULTIA



50 procent kan alltsa erbjudas 50 procent av det fulla vardet av bidraget.

Du som ar behovsanstilld far friskvardsbidrag utifran arbetade timmar
och utbetalning sker i slutet av aret, nar timmarna ar sammanstallda.

Hur gor jag for att ansoka om friskvardsbidraget?

For att fa friskvardsbidrag behover du skicka in dina kvitton till oss, via
post eller digitalt.

Kom ihag att ange ditt namn, personnummer eller anstallningsnummer
(finns uppe till vanster pa ditt lonebesked) i mailet eller pa kvittot om du
skickar det per post.

Har du fiatt underlaget digitalt?

Da kan du mejla ditt kvitto till loner@konsultia.se. Ange "Ansokan om
friskvardsbidrag” i amnesraden. OBS! Endast digitala underlag mejlas,
ovriga underlag skickas per post till adressen nedan.

Konsultia AB

Lon och Ekonomi
Ostra Strandgatan 26 A
903 33 Umea

P& originalkvittot ska foljande framga:

e Ditt namn

e Typ av aktivitet

e Giltighetsperiod
e Pris

e Betalningsdatum

Manga traningsanlaggningar erbjuder betalningsintyg, via sin hemsida
eller app. I ett sidant intyg sammanstalls samtliga betalningar for en vald
period och intyget ar godkiant som underlag for friskvardsbidrag forutsatt
att det innehaller ovanstaende uppgifter.

Néar kommer pengarna?

Friskvardsbidragen handlaggs l1opande under aret. Utbetalning sker pa
kommande 16n forutsatt att ansokan inkommit fore manadsskiftet.

KONSULTIA



Om...?

Om ditt inskickade kvitto avser en period som stracker sig over arsskiftet
(t ex fran november-april) far du ersattning for tvd manader (november
och december) under innevarande ar. For resterande manader (januari-
april i det har fallet) ansoker du om friskvardsbidrag kommande ar.

Ansokan for 2026 ska vara oss
OBS! tillhanda senast den 2 december.
For sent inkomna underlag hanteras e;.

Bra att veta

e Friskvardsbidraget far inte anvandas till medlemsavgifter, licenser,
teorikurser eller diplom. Det far ej heller anvandas till att hyra eller
kopa utrustning.

e For aktiviteter utan inslag av motion, t ex massage, far aktiviteten
kosta maximalt 1 000 kronor per tillfalle for att vara av mindre
varde och skattefri.

e En behandling hos legitimerad vardgivare sdsom naprapat,
kiropraktor eller fysioterapeut ar momsbefriad och riaknas som
halso- och sjukvard, inte friskvard.

OBS! Massage som utfors av ovanstdende yrkeskategorier klassas
som friskvard forutsatt att summan dr momsbelagd med 25% (det
ska framga av kuvittot).

e Order-/anmalningsbekraftelse, avtal och autogiromedgivande ar
inte godkdnda som kvitton. Skirmavbild fran bankkonto och
“kortslippar” visar att en transaktion har gt rum och ar ej heller
godkanda som kvitton.
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